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Schauspiel & (Synchron-) Sprechen 
 
Persönliche Daten 
 
Geburtsdatum / -ort 18.03.1971 in Detmold 
Staatsangehörigkeit deutsch 
Familienstand ledig 
 
 
Ausbildung  
   
2011 bis heute 
Sprecherziehung und Stimmtherapie 
Dozentin: Claudia Fiedler / sprechen-stimme-ausdruck.de 
 
2018 
Pump Up Your Voice München – Der Workshop für eine starke Stimme 
Dozentin: Jana Catharina Schmidt 
 
29. Februar bis 25. März 2016 
Camera Acting Intensiv an der mfa - München Film Akademie, Unterhaching 
Dozent: Adrian Castilla 
  
12. März 2016 
(FM-L) Fortschritts Modul Literarisches Sprechen, Sprecher Akademie UG, München 
Trainerin: Sanni Grillenbeck 
  
23. bis 24. Januar 2016 
Wochenendkurs Meisner Introduction an der mfa - München Film Akademie, Unterhaching 
Trainerin: Alexandra Haasbach 
  
12. bis 15. November 2015 
Modul Hörbuch- und Synchronsprechen, Sprecher Akademie UG, München 
Trainer: Sanni Grillenbeck, Matthias Rehrl und Josef Postel 
  
24. Oktober 2015 
FM-D / DEMOAUFNAHMEN, Sprecher Akademie UG, München 
Trainer: Matthias Christian Rehrl; Technik: Josef Postel 
  
15. November 2014 
ANIME - SYNCHRON - WORKSHOP, Voice Feeling, METZ-NEUN SYNCHRON, Offenbach am Main 
Coach: René Dawn Claude 
  
Oktober 2013 bis September 2018 
Ludwig-Maximilians-Universität München, Studiengang Bachelor of Arts,  
Hauptfach: Phonetik und Sprachverarbeitung, Nebenfach: Sprache, Literatur, Kultur 
 
23. und 24. Juni und 2. September 2012 
Synchron-Intensiv-Seminar, OPUScomMUNICation München 
Dozent: Volker Gerth 
 



Jaana Marjatta Jolly 
Oberweg 2  |  82024 Taufkirchen  |  jaanamp@t-online.de  |  0162-903 61 51 

 

Lebenslauf 2 von 2 

November 2011 bis Juni 2012 
Mikrofonarbeit - Acoustic Acting - ISSA GmbH München 
Dozenten: Helmut Schorlemmer, Harald v. Wieckowski 
Sprachcoaching: Inga Dechamps 
  
24. März 2012 
Schauspiel-Workshop bei Brigitte Horn, Mailinger Studios, München 
   
seit September 2011 
Frauenchor bei Christin Bonin / STAR ME UP Gesangschule, München 
  
Juli 2011 
Deutsche POP Diplom, Ausbildungsgang Synchronsprecherin 
Januar 2011 bis Juni 2011 
Synchronsprecherin, Deutsche POP Akademie München 
Juli 2010 bis Dezember 2010 
Sprecherin, Deutsche POP Akademie München 
  
April 2011 
vier Tage Vocal Coaching bei Joy C. Green, München  
  
Juni 2009 
Sprech- und Moderationstraining, Lufthansa Flight Training München 
  
Dezember 1998 
Live-Sendung "Die Kanalratten" auf M 94,5  
Einstiegskurs Radiojournalismus 
Arbeit und Leben Bayern e.V. München 
  
März 1996 
ein Tag als Synchronsprecherin im FFS Film- & Fernseh-Synchron, München 
petra-AKTION "Traumjob" 
  
20. August bis 17. September 1990 
"Abenteuer Kreativität", Burg Fürsteneck, Hessische Heimvolkshochschule Fürsteneck, Eiterfeld 
Schauspiel- und Pantomimekurse 
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Autorin, Darstellerin, Designerin & Sprecherin  
 

Persönliche Daten 
 
Geburtsdatum / -ort 18.03.1971 in Detmold 

Staatsangehörigkeit deutsch 

Familienstand verwitwet  

 

 

Berufserfahrungen 
 
04.2021 - heute Merch by Amazon 

Designerin 
11.2019 - heute Spreadshirt / Spreadshop:  

 stimmwolken.deSign; seablub – meet floating creatures 

Designerin 
02.2020 - heute kindle direct publishing / Amazon: Pain Point Hopping 

Selfpublisher / Autorin 
06.2017 - heute GRIN-Verlag / Open Publishing GmbH München 

Selfpublisher / Autorin 
10.2012 - heute Calvendo Verlag 

Selfpublisher / Kalenderautorin  
12.2018 - heute Trade Fair Services / Messe München 

Sprecherin (Hallendurchsagen Abbau – Laufzeit – Aufbau) 
01.2017 - heute bodalgo.com; KupiGolos; OFF-Stimme 

Sprecherin & Synchronsprecherin 
05.2015 – 01.2018 FFS Film & Fernsehen Synchron GmbH München 

Synchronsprecherin 
02.2011 – 03.2020 Messe München 

Messeassistentin / Sprecherin U-Bahn-Durchsagen (Englisch und Französisch) 
03.2020 - heute Kimmig Entertainment 

Lichtdouble für die Produktion „Verstehen Sie Spaß?“  
2008 – heute  Constantin Entertainment; Producer’s Friend; Du Bist Film; Zimt; Buenos Dias; 

Starboxx; FameOnMe; Zimt; Lachfalten-People; Pretty Normal; Magic Models; 

Together Casting; JOBWRK; Yuluma UG HB; StagePool; Cabani Models;  

 ZAV-Künstlervermittlung München  

Darstellerin & Model für Film- und Fernsehproduktionen und Werbung 
12.2018 – 05.2019  Peter Dau Academy GmbH – Die E-Learning Plattform für deinen Erfolg 

Video Speaker / Academy Speaker - https://peterdau.academy 
1996 - 2011 Modepräsentation ballequin in Kempten – Hochzeitsmessen in Memmingen 

Model & Brautmodel auf dem Laufsteg 
05.1995 – 10.1995 Robinson Club Scuol Palace, Bad Scuol, Schweiz 

Allround- und Creative-Entertainer für Kinder und Erwachsene 
09.1993 – 12.1993 World Showcase im EPCOT Center / Walt Disney World, Florida / U.S.A. 

Repräsentantin der deutschen Kultur und Gästebetreuung 
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Lebenslauf 
 

Persönliche Daten 
 
Name Jaana Marjatta Jolly 
Geburtsdatum / -ort 18.03.1971 in Detmold 
Staatsangehörigkeit deutsch 
Familienstand verwitwet 
 

Berufserfahrungen 
 
04.2021 - heute Merch by Amazon 

Designerin 
11.2019 - heute Spreadshirt / Spreadshop stimmwolken.deSign und seablub  

Designerin 
02.2020 - heute Pain Point Hopping – Mein Journal - Gesundheitsakte & Schmerzpunkte 

Selfpublisher / Autorin 
10.2012 - heute Calvendo Verlag 

Selfpublisher / Kalenderautorin  
12.2018 - heute Trade Fair Services / Messe München 

Sprecherin (Hallendurchsagen Abbau – Laufzeit – Aufbau) 
02.2011 – 03.2020 Messe München 

Messeassistentin (Englisch und Französisch) 
10.2010 – 09.2016 Alois Dallmayr, München 

Verkaufsmitarbeiterin u.a. in der Abteilung „Wein & Spirituosen“ 
01.2008 – 06.2021 Deutsche Lufthansa AG, München 

Flugbegleiterin (Airbus 320 und 340) 
06.2007 – 09.2007 NetJets Middle East, Jeddah / K.S.A. 

VIP Flugbegleiterin (G550/Gulfstream/Falcon/Hawker/Global Challenger) 
08.2006 – 12.2007 PrivatAir, München 

Flugbegleiterin (Boeing 737) 
04.2001.- 07.2006 Emirates Airline, Dubai / V.A.E. 

Flugbegleiterin (Airbus 340, 330, 300, 310 und Boeing 777) 
05.2000 – 04.2001 Werbeagentur I.P.O.K. München  

Team Assistentin 
 04.2000 – 08.2000 Teleperformance München 

Kundenberaterin 
03.2000 – 04.2000 Marriott Vacation Club International München 

Junior Sales Executive 
05.1999 – 03.2000 Inter Partner Assistance GmbH München 

Assistance-Koordinatorin  (Lifestyle Service für American Express Platinum 
Kartenhalter) 

03.1998 – 02.1999 • Bayerisches Pilgerbüro München / Veranstalter für Pilgerreisen 
 • Scharf Tour & Travel Service, München Flughafen  
 • Intermaris Kreuzfahrten, München  

Praktikum als Reiseverkehrskauffrau 
03.1996 – 08.1997 LTU Süd, München 

Flugbegleiterin (Boeing 757 und 767) 



 

Lebenslauf 2 von 2 

12.1995 – 02.1996 H.O.T. / Home Order Television München 
Rezeptionistin 

11.1995 Talkshow „Arabella Kiesbauer“ / PRO 7 
Gästebetreuerin 

05.1995 – 10.1995 Robinson Club Scuol Palace, Bad Scuol, Schweiz 
Allround- und Creative-Entertainer für Kinder und Erwachsene 

01.1995 -  05.1995 Sprachen- und Messe-Service Lingua com, München 
Messeassistentin mit Fremdspracheneinsatz (Englisch und Französisch) 

01.1994 – 04.1995 Deutsche BA, München 
Flugbegleiterin (Fokker 100 und Boeing 737) 

09.1993 – 12.1993 World Showcase im EPCOT Center  / Walt Disney World, Florida / U.S.A. 
Repräsentantin der deutschen Kultur und Gästebetreuung 

 
Ausbildung 
 
10.2013 – 09/2018 Ludwig-Maximilians-Universität München  

Studiengang Bachelor of Arts 
Hauptfach: Phonetik und Sprachverarbeitung 
Nebenfach: Sprache, Literatur, Kultur 

11.2006 – 10.2007 Zentrum für Naturheilkunde, München 
Grundlagenkurs in Psychologie und Psychotherapie 

11.2004 – 10.2006 Zentrum für Naturheilkunde, München 
Abschluss: Medizinisch geprüfte ganzheitliche Ernährungsberaterin 

09.1991 – 07.1993 Private Berufsfachschule für Fremdsprachenberufe, Kempten 
Abschluss: Staatlich geprüfte Fremdsprachenkorrespondentin 

08.1981 – 05.1990 Christian-Dietrich-Grabbe-Gymnasium, Detmold 
Abschluss: Abitur (Kunst, Französisch, Erziehungswissenschaft, Biologie) 

 
Weiterbildungen 
 
07.2010 – 07.2011 Deutsche POP Akademie München 

Abschluss: Sprecherin und Synchronsprecherin 
09.1997 – 07.1999 SSI – Institut für Berufsbildung, München 

Abschluss: Reiseverkehrskauffrau IHK (Umschulung) 
11.1998 SSI – Institut für Berufsbildung, München 

IATA / UFTAA NEW Standard Course Diploma 
04.1997 SSI – Institut für Berufsbildung, München 

Reiseleiterin / Fremdenführerin  
 
Weitere Fähigkeiten und Kenntnisse 
 
Sprachkenntnisse Deutsch, Muttersprache; Englisch, fließend in Wort und Schrift;  
 Französisch, gut; Spanisch und Finnisch, Grundkenntnisse 
EDV Microsoft Word, Excel, Powerpoint, Outlook, iMovie, Garage Band, Acorn  
 10-Fingerschreiben 
Führerschein Klasse B 


